Somo

Saude Unica

Satde Unica

Nada jamais sera transformado sem que essa transformacao aconteca antes em cada um
dos organismos que o habitam e sdo responsaveis pela sua construgao e manutencgao.
Todo movimento inicia de dentro para fora. Quem nés somos e como direcionamos a
nossa forga de trabalho nos &mbitos pessoal e profissional — observe aqui que “trabalho”
séo atividades que exercemos para atingir objetivos diversos, seja criar um filho ou ter
uma fungao dentro de uma empresa — consolida ecossistemas que narram a sociedade:
COmo vivemos, consumimos e nos relacionamos.

Somos Um

https://www.youtube.com/watch?v=GldopNmjlu8
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/u/uma-so-saude
Uma Sé6 Saude

O que é uma sé6 saude

A“Uma S6 Saude”, também conhecida como “Satde Unica”, é a tradugdo do termo em
inglés “One Health”, que se refere a uma abordagem integrada que reconhece a conexao
entre a salde humana, animal, vegetal e ambiental. A abordagem de Uma Sé Saude
propde e incentiva a comunicagao, cooperagao, coordenagao e colaboracao entre
diferentes disciplinas, profissionais, instituicdes e setores para fornecer solucodes de
maneira mais abrangente e efetiva.

Aimplementacao dessa abordagem favorece a cooperagéo, desde o nivel local até o nivel
global, para enfrentar desafios emergentes e reemergentes, como pandemias, resisténcia
antimicrobiana, mudangas climaticas e outras ameagas a saude.

Assim, a abordagem de Uma S6 Salde transcende fronteiras disciplinares, setoriais e
geograficas, buscando solugdes sustentaveis e integradas para promover a saude dos
seres humanos, animais domésticos e silvestres, vegetais e 0 ambiente mais amplo
(incluindo ecossistemas).

Como a saude humana esta relacionada com a salde animal, vegetal e ambiental
Doencas zoonéticas e novas epidemias/pandemias

Resisténcia aos antimicrobianos (RAM)

Seguranca alimentar e seguranca dos alimentos

Biodiversidade, mudancgas climaticas e saude



NOVOS DESAFIOS E OS BENEFICIOS DA APLICAGAO

Vivemos hoje num mundo globalizado, em rapida mudanga e cada vez mais conectado.
Enfrentamos novas ameacas a saude, impulsionadas por fatores como a continua
expansao populacional, urbanizacdo, comércio, transporte, modelos insustentaveis de
produgao e consumo, mudanga no uso da terra, mudangas climaticas, intensificagao dos
sistemas alimentares e perda de biodiversidade e habitat. Essas ameacas estao
aumentando significativamente em frequéncia e gravidade ao longo do tempo, com
tremendos impactos a longo prazo.

Nesse contexto, a abordagem de Uma S6 Saude oferece possibilidades para elaborar e
implementar programas, politicas publicas, legislacbes e pesquisas, nos quais diversos
setores e disciplinas colaboram para o alcance de melhores resultados nas estratégias de
saude humana, animal, vegetal e ambiental.

Ao atuar naimplementagao de respostas conjuntas aos problemas de saude, a
abordagem de Uma Sé Saude possibilita realizar e aprimorar agoes integradas que
contribuem coletivamente para:

Vigilancia, prevencao e controle de zoonoses e doengas tropicais negligenciadas e
doencas transmitidas por vetores;

Qualificacao da prevencgao, preparacao e resposta frente a epidemias e pandemias;
Promocéo da segurancga alimentar e transformacgédo dos sistemas agroalimentares;
Combate a resisténcia aos antimicrobianos;

Controle de contaminantes quimicos, bioldgicos e fisicos;

Protecdo da biodiversidade e melhoria do gerenciamento dos ecossistemas;
Enfrentamento e adaptagdo as mudangas climaticas;

Conscientizagao sobre as relacoes entre salde humana, animal, vegetal e ambiental;
Entre outras tematicas.

QUEM FAZ UMA SO SAUDE

A Uma Sé Saude tem como premissas a transdisciplinaridade e a multissetorialidade.
Assim, todas as atuacgdes profissionais e todos os setores (publicos e privados) que
possuem relagao - direta ou indireta - com a saude humana, animal, vegetal e/ou
ambiental, podem se inserir na abordagem de Uma Sé Salde; seja no nivel local, regional,
nacional ou global.

Ainda, qualquer cidadao pode adotar praticas baseadas na perspectiva de Uma Sé
Saude, incorporando agdes saudaveis e sustentaveis em seu cotidiano.

E novidade?

O termo “One Health” do qual deriva o termo em portugués “Uma S6 Saude” surgiu no
inicio dos anos 2000. No entanto, a percepcéo de que ha uma estreita relagdo entre a
saude humana, animal e ambiental vem de civilizagdes antigas. Na América Latina, por
exemplo, a percepcéo da salde em humanos, animais e ambiente, bem como o



reconhecimento de sua interconexao, podem ser atribuidos ao conhecimento tradicional
de povos indigenas.

No histérico da construgao do termo “One Health”, destacam-se alguns marcos
internacionais importantes: o trabalho do médico Rudolf Virchow (1821 —1902) e do
médico-veterinario Calvin Schwabe (1927 — 2006); o simpdsio “One World, One Health”, a
partir do qual foram publicados os 12 principios de Manhattan; o nascimento de
organizagdes internacionais como a “One Health Comission”; o congresso mundial
bianual “World One Health Congress”; e a criagao da alianga quadripartite e seu painel de
especialistas (veja abaixo).

Desde seu surgimento, e principalmente apés o contexto da pandemia de covid-19, a
abordagem de Uma S6 Saude vem sendo evidenciada, discutida, difundida e incorporada
em diversas iniciativas e por diversas instituicbes no mundo todo.

O Brasil é um pais com vasta experiéncia e produgao na tematica, contando com diversos
artigos cientificos, grupos de pesquisa, organizagdes, eventos e cursos/disciplinas.

Aliangca Quadripartite

No movimento internacional pela Uma Sé Saude, destaca-se a Alianga Quadripartite,
formada pelas seguintes organizagdes:

Organizacao Mundial da Saude (OMS)

Organizacao Mundial de Saude Animal (OMSA)

Organizacao das Nacdes Unidas para Agricultura e Alimentagao (FAO)
Programa das Nagdes Unidas para o Meio Ambiente (PNUMA)

A alianca formada pelas quatro instituicdes visa fortalecer a cooperacgéao interinstitucional
para as tematicas de Uma Sé Saude.

Os chefes dessas organizagdes, com o objetivo de aprimorar a coordenacao global da
Uma S¢6 Salde, criaram e promoveram, no ano de 2021, um Painel de Especialistas de
Alto Nivel em Uma Sé Saude (OHHLEP, do inglés One Health Hight Level Expert Pannel),
com o intuito de realizar aconselhamento cientifico e politico baseado em evidéncias e
suporte técnico em Uma S6 Saude e assuntos relacionados.

3 de novembro: Dia Mundial e Dia Nacional

Movimento iniciado em 2016, o dia mundial da Uma Sé Saude é oficialmente celebrado
em todo o mundo no dia 3 de novembro.

O objetivo deste dia é envolver o maior niumero possivel de pessoas, das mais diversas
areas de atuagao, em eventos de educacao e sensibilizagao para a Uma S6 Saude,
reunindo um conjunto inspirador de projetos em todo o mundo, chamando a ateng¢do para
a necessidade da colaboragio transdisciplinar e intersetorial e construindo o movimento
cultural necessario para a mudanca na forma de trabalhar os novos desafios em saude.

Seguindo o movimento mundial, o Brasil instituiu, por meio da lei n® 14.792, de 5 de
janeiro de 2024, o Dia Nacional da Satde Unica (sinénimo de Uma Sé Saude), a ser



celebrado, anualmente, no dia 3 de novembro, com o objetivo de conscientizar a
sociedade sobre a relacdo indissociavel entre as saudes animal, humana e ambiental.

https://www.ecodebate.com.br/2022/11/07/nao-existe-saude-humana-sem-saude-
animal-e-
ambiental/#:~:text=0s5%2012%20princ%C3%ADpios%20de%20Manhattan,Society%20e
%20The%20Rockefeller%20University

12 principios de Manhattan

Em setembro de 2004, especialistas da area da saude se reuniram globalmente para um
simposio em New York, organizado pela Wildlife Conservation Society e The Rockefeller
University. Esse evento estava focado nos movimentos atuais e potenciais de doencgas
emergentes e reemergentes relacionadas a homens, animais e meio ambiente.

Os representantes presentes nesse simpoésio faziam parte de organizacoes mundiais da
saude, além de organizagbes globais relacionadas com a agricultura e a vida selvagem.
Como resultado, apresentaram os “12 principios de Manhattan”, ou seja, recomendacoes
para estabelecer uma abordagem mais holistica para prevenir doencgas
epidémicas/epizodticas e para manter a integridade dos ecossistemas para beneficio
mutuo entre humanos, animais e meio ambiente.

A pandemia do novo coronavirus (covid-19), causada pelo virus SARS-CoV-2 de origem
zoonotica, com os surtos recentes do virus do Nilo Ocidental, febre hemorragica do
Ebola, SARS, Monkeypox, doenga da vaca louca, gripe avidria, nos fazem quebrar
paradigmas, ver a saude na totalidade, como “Saude Unica” ou “One Health”, como
usado internacionalmente. A globalizagdo nos impde uma converséao de leitura de
mundo, incluindo a Satde Unica, tendo uma viséo holistica entre a satide humana, satde
animal e saude ambiental.

Os “12 principios de Manhattan” comegam a ser evidenciados e entraram em pratica de
forma veemente diante de todas as consequéncias ocasionadas pela covid-19. Muitos
desses principios ja sdo aplicados, contudo, outros infelizmente, em nosso pais, estdo
distantes de serem alcancados, mas temos esperanga de um futuro melhor.

Fendbmenos como a perda de espécies, degradagao de habitats, poluicao, espécies
exéticas invasoras estao alterando fundamentalmente a vida em nosso planeta, do nivel
micro ao macro, ou seja, desde as grandes florestas, as profundezas dos oceanos até as
cidades mais densamente povoadas.

O aumento de doencas infecciosas emergentes e reemergentes ameaga nao apenas
seres humanos com seus suprimentos de alimentos e economias, mas também a fauna e
flora que compdem a biodiversidade necessaria que sustenta a infraestrutura
homeostatica da vida em nivel global.

N&o podemos priorizar a saude humana, entendendo apenas uma parte, quando estamos
cercados por um todo. Sendo assim, ndo existe salde humana sem saude animal e
ambiental. Quando o equilibrio entre essa triade é quebrado, abre-se espago para o
surgimento de doengas emergentes e reemergentes.

A saude unica é uma perspectiva hologramatica de pensar em saude dentro de um
mundo globalizado. O convivio harmoénico entre homens, animais e meio ambiente se



coadunam, sendo fundamental para uma existéncia saudavel e indissociavel de um
planeta saudavel.

Os 12 principios de Manhattan
Reconhecimento do vinculo essencial entre a saude humana, animais e ambiental.
Reconhecimento que as decisdes sobre 0 uso da terra e da agua impactam a saude.

Inclui a ciéncia da saude da vida selvagem como um componente essencial para
prevencao, vigildncia, monitoramento, controle e mitigacdo de doengas em nivel global.

Reconhecimento do impacto dos programas relacionados com a saude humana e sua
contribuicéo para esforcos de conservagdo ambiental.

Elaboracao de abordagens adaptativas, holisticas e prospectivas para prevencgao,
vigilancia, monitoramento, controle e mitigacdo de doengas emergentes e reemergentes
que possuem interconexoes entre diferentes espécies.

Oportunidades para integrar plenamente as perspectivas de conservagéo da
biodiversidade e as necessidades humanas ao desenvolver solugdes para ameacgas de
doencas infecciosas.

Reduzir a demanda e regular o comércio internacional de animais silvestres vivos e carne
de cacga, tanto para protecdo de animais silvestres quanto para diminuigdo dos riscos de
doencas com relagdo patdgeno-hospedeiro.

Restringir o abate em massa de espécies selvagens de vida livre para controle de doengas
a situacoes em que haja um consenso cientifico internacional multidisciplinar de que
uma populagao de vida selvagem representa uma ameaca urgente e significativa a saude
humana, seguranga alimentar ou saude da vida selvagem.

Aumentar o investimento na infraestrutura global de saide humana e animal compativel
com a gravidade das ameacas de doengas emergentes e reemergentes.

Formar relacionamentos colaborativos entre governos, populagéo local e setores
publicos e privados.

Fornecimento de recursos adequados e apoio as redes globais de vigilancia da saude da
vida selvagem.

Investir na educagao e conscientizagéo das pessoas do mundo e em influenciar o
processo politico para aumentar o reconhecimento de que devemos entender melhor as
relacdes entre saude e integridade do ecossistema.



